
MASTER in
Dietologia e Nutrizione Clinica

per Medici Chirurghi

Il Master si pone l’obbiettivo di formare i medici in maniera completa teorico-pratica nel
settore della Dietologia e Nutrizione Clinica, colmando le carenze formative universita-
rie e permettendoli di poter avere la preparazione totale culturale e le capacità opera-
tive pratiche per svolgere il ruolo svolto dal Dietologo e Nutrizionista Clinico nelle varie
strutture sanitarie.

Il Master ha la durata di un anno costituito da:
• 60% formazione online interattiva
• 40% parte pratica residenziale presso strutture di riferimento del SSN

Crediti formativi ecm 60

Per informazioni: Segreteria ADI | 0763.393621 | segreteria@adiitalia.net | www.adiitalia.net

Topics
� Fisiologia nutrizionale
� Nutrigenetica, Nutrigenomica,

Epigenetica
� Microbiota intestinale e malattie

croniche
� Nutrizione e prevenzione
� Nutrizione clinica in età pediatrica e

nell’adulto
� Diabete mellito, Malattie metaboliche
� Obesità
� DCA e gestione nutrizionale
� Dietetica e patologie d’organo

� Terapia medica nutrizionale, Dietoterapia
� Nutraceutica, alimenti funzionali

e bioattività
� Malnutrizione e sarcopenia
� Oncologia e Nutrizione
� Nutrizione artificiale ospedaliera

e domiciliare, Ristorazione collettiva
e sanitaria

� Comunicazione in nutrizione
� Metodologia di ricerca scientifica

in Nutrizione
� Legislazione in Nutrizione


